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Pause in der frischen Luft des Oberpfélzer Walds: die Trainingslager-Gruppe

der Spvgg lllkofen
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Anstrengender Auftakt

vereINE Walker der Spvgg Illkofen waren im Trainingslager

ILLKOFEN. Bereits zum fiinften Mal
startet nun die Nordic Walking Abtei-
lung der Spvgg Illkofen mit einem
Trainingslager in die neue Saison.
Nach  Fichtelgebirge,  Tegernsee,
Schliersee und zuletzt Grafenwiesen
wurde von Hanni Lederer und Lisa Ro-
senmiiller dieses Mal die norddstlichs-
te Ecke der Oberpfalz ausgesucht.
Rund um Neualbenreuth hatten Giin-
ther und Brigitte Schon die vorgeschla-
genen Routen vorab mit dem Fahrrad
begutachtet.

15 Teilnehmer wagten sich an eine

Tour, die es in sich hatte. Es galt, 28 an-
spruchsvolle Kilometer und 950 Ho-
henmeter im hiigeligen Geldnde des
Oberpfilzer Walds zu bewiltigen. Am
Sonntag wurde noch ein kleiner Rund-
kurs von rund elf Kilometer vorbei am
Ringelstein absolviert.

Nach diesem Saisonauftakt halten
sich die Walker gemeinsam montags
um 18 Uhr und donnerstags um 8 Uhr,
fit. Neueinsteiger sind jederzeit herz-
lich willkommen, Informationen er-
teilen Hanni Lederer und Lisa Rosen-
miller.



