
Beschreibung der 6 km Strecke 

Gemeinsam starten wir am Sportheim 

Illkofen. Die Strecke führt nach Illkofen, 

an der Kirche geht’s links weiter, am neu 

renovierten „Haus der Vereine“ vorbei, 

Richtung Donau.  

 

 

  
 

An der Donau angekommen, steigen wir 

den Damm hinauf, wo wir eine schöne 

Aussicht nach Bach a. d. Donau haben. 

Auf dem Damm gehen wir der Donau entlang flussaufwärts bis Friesheim, zur linken 

Seite sehen wir hier nochmals das Sportheim Illkofen. 

 

In Friesheim trennt sich die kurze Tour 

von der 12 km Tour und führt links über 

die Hauptstraße am Feuerwehrhaus und 

Haus der Vereine Friesheim vorbei. 

 

 

Über die Feldwege kommen wir zum 

Huber-Kreuz, wo wir in der Ferne bereits 

die Autobahn sehen können. Den 

Feldwegen weiter folgend erreichen wir 

die Verpflegungsstation am Waldrand. 

Hier treffen wir wieder auf die 12 km 

Tour. Vorbei an einigen Fischweihern, 

einer Kiesgrube und schließlich an dem 

bekannten Badesee „Thielweiher“ führt 

der Weg zurück zum Sportheim Illkofen. 

 

 

 


