
   

 

 Mit Nordic Walking 
 den Landkreis kennenlernen 

  

 
 

www.landkreis-regensburg.de 

 
Illkofen 

Sa. 12.05.2012 
 

Nittendorf 
So. 24.06.2012 

 
Ramspau 

So. 23.09.2012 
 

Regensburg 
So. 30.09.2012 

 
Unsere Partner: 

 
 
 
 

 

Ausrichter: 
SPVGG Illkofen 

 
 
 
 

Wann: Samstag, 12.05.2012 
Start: 13.00 Uhr 

       
 
 
 
 
 

 
 
 

Start: 
Sportheim 

Brennereiweg 1 
 

 
Anmeldung bei:  

Elisabeth Rosenmüller 
Tel.: 09481/1446 

 
 
 

www.spvgg-illkofen.de 

Ausrichter:  
SWC Jura mit  
SV Nittendorf  

 
 

 
Wann: Sonntag, 24.06.2012 

Start: 13.00 Uhr 

 
 

 
 

Start: 
Sportanlage im Penkertal 
Eichenweg (bei der B8) 

 
 

Anmeldung bei: 
Renate Pohl 

Tel.: 09404/8322 

 
 

 
www.swc-jura.de 



Ausrichter:  
Spvgg Ramspau 

Schlussveranstaltung  
mit Pokalverleihung 

 
 
 

Wann: Sonntag, 23.09.2012 
Start: 13.00 Uhr 

 
 
 

 
 
 
 

 
Start:  

Bei der Mehrzweckhalle  
 
 
 
 
 

Anmeldung bei: 
Jürgen Schafstadler  

Tel.: 09402/3922 
j.schafstadler@spvgg-ramspau.de 

 
 
 

www.spvgg-ramspau.de 
 

Ausrichter: 
SG Post/Süd NWT 

Änderung!!:  
Schlussveranstaltung  
mit Pokalverleihung 

 
Wann: Sonntag, 30.09.2012 

Start: 13.00 Uhr 
  

 

 
 
 
 
 

Start: 
Dultplatz Regensburg 

 
 

 
Anmeldung bei:  

Peter Gritsch 
Tel.: 0941/99667 

oder 0941/91069599 
 
 

www.nordic-walking-tour.de 
 

 

 

                         

 
 

Anmelde- und Teilnahmebedingungen: 
 

 
Die Anmeldung erfolgt beim jeweilig ausrichten-
den Verein.  
 
Die Anmeldung erfolgt unter Angabe von:  
Name / Vorname / Anschrift / Alter / Verein 
 
 
Gebühren: 
 
  5,00 € Startgebühr 
  2,50 € Startgebühr bis 14 Jahre 
16,00 € Teilnahme an 4 Terminen 
  8,00 € Teilnahme an 4 Terminen - bis 14 Jahre 
 
 
Die stärkste Teilnehmergruppe aller vier Veranstaltun-
gen erhält einen Pokal.  
 
Die Gebühren sind bei Anmeldung zu entrichten an: 
Sparkasse Regenstauf, „Bruno Schleinkofer“: 
Konto-Nr.: 8516270 
BLZ: 750 500 00  
 
 

� 2 Laufstrecken ca. 6 km und 12 km 
� Gemeinsames Warm - Up 
� Gemütliches Beisammensein - für das leibliche 

Wohl ist bestens gesorgt 
� Jede Startnummer nimmt an einer Verlosung 

von attraktiven Preisen teil. 
 
� Sonderverlosung der              

  
 
              eines Wellness-Wochenendes 

 
Jeder Teilnehmer erklärt, dass es keine gesundheitlichen Einschrän-
kungen zur Teilnahme an dieser Veranstaltung gibt. Die Ausrichter 
sowie alle Helfer übernehmen keine Haftung für Schäden an Perso-
nen und Sachen sofern diese nicht über die gesetzliche Haftpflicht 
gedeckt sind. Der Teilnehmer ist damit einverstanden, dass seine 
persönlichen Daten zu Auswertungszwecken elektronisch verarbeitet 
und gespeichert werden. Fotos und Ergebnislisten werden den Me-
dien zur Verfügung gestellt und im Internet veröffentlicht. 

 


