
Laufen und Nordic Walking in Illkofen 

 

Rote Strecke: Hinweg – ca. 4,9 km     kurze Strecke bis Friesheim und zurück – ca. 6 km 

Blaue Strecke: Rückweg – ca. 4,5 km    lange Strecke gesamt – ca. 9,5 km 


