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MINTRACHING Die Nachbarschaftshilfe
Mintraching hat ihre Bewährungspro-
be bestanden. Nach gut einem Jahr un-
ter Führung von Elena Großkopf steht
die Nachbarschaftshilfe Mintraching
jetzt auf festen Beinen. Zum Jahresab-
schluss fand ein Wechsel in der Füh-
rung statt. Regina Seebauer, aus dem
Ortsteil Rosenhof, steht seit Anfang
Dezember nun offiziell an der Spitze
der Mintrachinger Nachbarschaftshil-
fe.

Beim Jahresabschluss der ehren-
amtlichen Helfer in der Dorfschänke
Mintraching ging Seebauer auf das
vergangene Jahr ein. Sie diskutierte
mit dem Team über das Erreichte im
ersten Jahr, überlegte gemeinsam klei-
nere Veränderungen und freute sich
über Anregungen aus demHelferkreis.
„Wir wollen ehrenamtlich helfen,
dort, wo Hilfe benötigt wird, in Fami-
lien, bei Krankheit oder bei Senioren.
Das Ziel der Nachbarschaftshilfe Mint-
raching ist es, weiterhin unkompli-
zierte, schnelle und vorübergehende
Hilfe im Alltag und schwierigen Le-
benssituationen zu vermitteln“, fasste
sie zusammen.

Dienst für Demenzkranke

Für 2017 kann die Nachbarschaftshilfe
einen zusätzlichen Dienst anbieten.
Drei ehrenamtliche Helfer haben sich
weitergebildet und können vorrangig
Demenzkranke betreuen, wenn die
Angehörigen eine Arzt- oder Friseur-
termin haben, kündigte Seebauer an.
Einen großen Dank sprach Seebauer
ihrer Vorgängerin Elena Großkopf
aus. „Ich trete in große Fußstapfen, die
ich 2017 genau so füllenmöchte. Ohne
die ehrenamtlichen Helfer wäre es
aber nicht möglich“, bedankte sie sich
bei allen. Als Motivation fürs neue
Jahr gab es einen Schlüsselanhänger
mit dem Symbol der Nachbarschafts-
hilfe.

Bürgermeisterin Angelika Ritt-
Frank freute sich über die durchwegs
positiven Rückmeldungen im ersten
Jahr der Nachbarschaftshilfe Mintra-
ching. In den letzten eineinhalb Jah-
ren wurde die Nachbarschaftshilfe mit
guten Strukturen aufgebaut. „Wirwer-
den im Landkreis dafür beneidet. Von
Seiten der Gemeinde wird die Nach-

barschaftshilfe positiv diskutiert und
auch weiterhin nach Bedarf unter-
stützt. Damit steigt die soziale Ent-
wicklung in unserer Gemeinde und
viele ältere Mitbürger können mit
mehr Lebensqualität und länger in ih-
ren eigenen vier Wänden bleiben“, so
die Bürgermeisterin. Elena Großkopf,
die sich beruflich neu orientieren wil,l
dankte dem Team für die gute Zusam-
menarbeit. „Es hat mir viel Spaß ge-
macht, es war wirklich unkompliziert

und immer jemand da, wenn einer ge-
braucht wurde“, fasste Großkopf zu-
sammen.

Die Vernetzung ist sehr gut

„Für mich ist es ein gutes Gefühl, dass
mit Regina Seebauer die Nachbar-
schaftshilfe Mintraching so weiter-
läuft wie bisher und weiter wächst.
Viele Bürger profitieren davon, so das
Fazit von Großkopf nach über einem
Jahr als „Kopf“ der Nachbarschaftshil-

fe Mintraching. Ich werde mich auch
weiterhin in der Nachbarschaftshilfe
ehrenamtlich einbringen, nur nicht
mehr an der Spitze, ergänzte die dreifa-
che Mutter. Die Vernetzung im Ort ist
sehr gut und die Zusammenarbeit
klappte hervorragend, schloss Elena
Großkopf. Emilie Schweiger, eine akti-
ve Dame, wusste zu berichten: „Viele
beneiden uns um den Kleinbus, der re-
gelmäßig Einkaufstouren nach Neu-
traubling fährt.“

SOZIALESRegina Seebauer
übernahmnach einem Jahr
das Kommando von Elena
Großkopf. Sie will denMint-
rachingern ehrenamtliche
Unterstützung bieten.
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VON THERESIA LUFT, MZ

EinHilfsvereinunterneuerRegie

Der Mintrachinger Nachbarschaftshilfsverein hilft bei vielen Dingen. Foto: Archiv/Tost

Elena Großkopf, die seit Beginn die
Nachbarschaftshilfe Mintraching
führte, und Regina Seebauer (rechts),
die den Verein jetzt führt. Foto: llt
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DIE NACHBARSCHAFTSHILFE

➤ Ansprechpartnerin: Regina Seebauer,
sie ist erreichbar unter Telefon
(0 94 06) 94 12 24.
➤ Kontakt:Montag bis Freitag jeweils
von 8 bis 12 Uhr oder einfach auf dem
Anrufbeantworter eine Nachricht hinter-
lassen. Derzeit sind 25 bis 30 ehrenamt-
liche Helfer engagiert.
➤ Angebot:Montag undMittwoch gibt
es Einkaufstouren zumKaufpark Neu-
traubling. Es werden die Außenorte an-
gefahren. Einmal monatlich wird eine
Fahrt ins Regina-Kino nach Regensburg
angeboten.

➤ Fahrten: Ein großes Standbein sind
Fahrtdienste zumBeispiel zum Arzt, Fri-
seur oder zu Besuchen usw. Das Pro-
grammbasiert auf der Zusammenarbeit
mit allen Ortsteilen, der Kooperationmit
den Pfarreien und demSeniorenheim,
zumBeispiel Strick- oder Spielnachmit-
tage.
➤ Kosten: Der Mintrachinger Nachbar-
schaftshilfsverein verlangt für die Ein-
kaufsfahrten 2 Euro, für Begleitfahren
müssen zwischen fünf und zehn Euro
bezahlt werden und für den Kilometer
werden 25 Cent verlangt.

Jakob Fuchs und Reinhard Will 60 Jahre im Verein

Die Geehrten des Sportvereins mit Vorsitzendem Josef Rosenmüller Foto:llu

BARBING/ILLKOFEN.Mit Vereinsnadeln
in Gold, Silber und Bronze sowiemit
Ehrennadelnwurden bei der Spielver-
einigung Illkofen durch Vorsitzenden
Josef Rosenmüller 21Mitglieder für ih-
re langjährige Treue geehrt. Die Eh-
rung für 60 Jahre erhielten Jakob
Fuchs und der frühere Torschützenkö-
nig ReinhardWill. Der ehemalige Fuß-
ballkapitän Alois Papp sowie Franz

Bäumel undDieter Gerl für 50 Jahre.
Für 40 Jahre bei 835 absolvierten Fuß-
ballspielenwurdenGeorg Kastenmei-
er sowieHelmut Plentingermit 735
Spielen, Helmut Griesbeck und die
Seele des Vereins, Rosemarie Stern, ge-
ehrt. Für 25 Jahrewurden Renate Betz,
Rosemarie Gerl und Josef Himmelstoß
geehrt. NeunMitglieder bekamen für
10 Jahre Auszeichnungen. (llu)
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MENSCHEN UND NACHRICHTEN

SPD beschenkte Kinder der Neutraublinger Tafel

Gerda Stärk und Patricia Dillschnitter vor dem Gabentisch Foto Theresia Luft

NEUTRAUBLING. Für die Kinder der
Neutraublinger Tafel gab es heuer ei-
nen extra Gabentisch. Dafür sorgte die
Neutraublinger SPDmit ihrer Vorsit-
zenden Patricia Dillschnitter. Durch
die großzügige Spendenbereitschaft
bei der diesjährigen Christbaummeile
und durch die Unterstützung vonGlo-
busNeutraubling kamen über 500 Eu-
ro zusammen. Dafürwurden für 30

Kinder imAlter von einemhalben bis
15 Jahre Süßigkeiten, Spielzeug, Bü-
cher und Stifte besorgt. Gerda Stärk,
Leiterin der Neutraublinger Tafel,
dankte dem SPD-Ortsverband für die-
sen besonderen „Gabentisch“. Die Kin-
der und Jugendlichen konnten sich so
ihre „Lieblingsgeschenke“ aussuchen
und freuten sich darüber, sagte Patri-
cia Dillschnitter. (llt)

HAGELSTADT. Für eine Spende von 3
Euro können Gemeindebürger ihren
Christbaum entsorgen lassen. Die Ab-
holung findet am Samstag, 7. Januar,
ab 9 Uhr statt. Bändchen zur Kenn-
zeichnung der Bäume können bis
Donnerstag bei Edeka Fränkl, Bäckerei
Vocht und Getränkemarkt Cencic er-
worben werden. Der Spendenbeitrag
geht zu 100 Prozent an die Grundschu-
le Hagelstadt für das Projekt „Gesunde
Pause“. Mehr Infos unter: www.csu-
wg-hagelstadt.de. Verantwortlich für
die Aktion ist der CSU Ortsverband
Hagelstadt mit Ortsvorsitzendem Mi-
chael Cencic, Regensburgerstraße 13.

CSUHagelstadt
holt die Bäume
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KURZ NOTIERT

Kinderfahrräder aus
dem Hof gestohlen
NEUTRAUBLING.Aus demHofraum ei-
nes Anwesens in der Schlesischen
Straßewurden in der Nacht zumMitt-
woch zwei Kinderfahrräder entwen-
det. Das teilt die Polizeiinspektionmit.
Die Räder hatten einenWert von 631
Euro undwaren zur Tatzeit versperrt.
BeimDiebesgut handelt es sich um ein
rotgraues bzw. grauschwarzes Kinder-
rad.
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

Aktive Entspannung mit
der VHS Neutraubling
NEUTRAUBLING. ProgressiveMuskelent-
spannung nach Jacobson ist eine einfa-
che undwirksame Entspannungsme-
thode zum gezielten Stressabbau. Im
Kurs der VHSRegensburger Land ab
10. Januar um 18.30 Uhr inNeutraub-
ling lernen die TeilnehmerInnen
durch systematische An- und Entspan-
nung derMuskulatur das Körperge-
fühl zu verbessern, verspannteMus-
keln zu lockern undmehr Gelassen-
heit zu erreichen. Entspannungsübun-
gen tragen dazu bei, mit Stresssituatio-
nen und Ängsten gelassener umzuge-
hen oder einfach imAlltagmal abzu-
schalten. Gut für alle, die eine leicht
handhabbareMethode suchen, um
mit Stress umzugehen. Ideal auch für
Menschen, die eher durchAktivität in
die Entspannung finden. Info undAn-
meldung sind unter Telefon
(0 94 01) 52 5 50, www.vhs-regens-
burg-land.de oder E-Mail: info@vhs-re-
gensburg-land.demöglich.
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NEUTRAUBLING

Kath. Pfarrei: Samstag, 15.45 Uhr,
Messe im Seniorenheim, 17.30 Uhr
Beichtgelegenheit, 18 Uhr Jahresab-
schlussgottesdienst (es singt der Kir-
chenchor/CMK). Sonntag: Keine
Messe um 9Uhr. 10.30 Uhr
Pfarrmesse, 17.30 Uhr Rosenkranz,
18 UhrMesse in der Pfarrkirche.

Evang. Kirchengemeinde: Samstag,
17 Uhr, Gottesdienst mit Abendmahl
am Altjahresabend, Lutherkirche. Am
Sonntag kein Gottesdienst.


